Kivanom minden lanynak, aki éppen férjet
készUl shoppingolni, hogy leértékelt cipdk helyett
a szekrénye szerelemmel legyen tele!

Davidnek, Judah-nak, Alexnek és Margaux-nak, akiket
férjszerz6 shoppingolason szereztlink a csajokkal.
Nagyon szeretlink benneteket, sracok!

Steve-nek és Nicknek, akik bevaltottak
férjshoppingolasrél szovogetett almainkat.
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Koszonetnyilvinitds

Amikor az ember arrdl ir konyvet, hogyan shoppingoljunk férjet,
rengeteg vicces, szomoru, ugyanakkor szimtalan meghaté szto-
rit is hall. Szerencsések vagyunk, mert szép szimmal akadt olyan
lany, aki megosztotta veliink a torténetét.

Szeretném megkdszonni a baritnéimnek, Doryne-nak és
Roznak azt, hogy nem csak torténeteket meséltek, hanem atéleék
veliink a mi életiink torténéseit is.

Az egész otlet, hogy viltoztatni kéne a stratégiankon, Roz
egyik — azéta elhiresiile — beszélésaval kezd6dott, ami valahogy
igy hangzott:

»— Nem randizok vele, mert ciki a cip6je!”

Sok puszit kildiink Kimnek, Joanne-nak, Sharinak, Jodi-
nak, R. Amynek, Cecilidnak, Dandnak, Shelbynek, Cuty-nek,
Marynek, Pattynek, D. Amynek, SuSunak, Ingridnek, Tardnak,
Maggie-nek, Debbie-nek, Jeffnek, és mindenki masnak, aki meg-
hallgatott, batoritott és inspiralt benniinket.

Szeretnénk koszonetet mondani a Today Show munkatér-
sainak, Michele Leonénak, Melissa Pervelnek, Jackie Levinnek,
és persze Meredith Vieiranak és Ann Curry-nek, amiért megosz-
tottik veliink torténetiiket. Es ugyancsak készonjiik Jim Bellnek
is a tamogatast!

Gracias, Miami, és kdszonet azért a bizonyos konyvklubért
Suzynak, Katie-nek és a linyoknak az RBB PR-osztalyardl, akik-
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nek érdekes sztorijai nagyon hidnyozninak konyviinkbél. Ko-
szonjitk Miriamnak és Jacknek, hogy megosztottik veliink gon-
dolatébresztd torténetiiket, és koszonet a j6 babanévéret is!

Mély halaval adézunk valamennyi szakérténknek, Dale
Atkinsnek, Joy Bauernek, Laura Bermannek, Suzanne Bracknek,
Jean Chatzkynak, Pauline Coutroulisnak, Angel de Pardnak,
Stacy Londonnak, Steve Santagatinak, Kay Ungernek és Laurie
Webernek. William Honkanennek, a hires képzémuvésznek, és
Ted Axelrodnak, a fotdsnak, akik felraktdk a dobot konyviink
tortdjira. Koszonjiik még egyszer! Es persze sok puszpusze kiil-
diink Charles Grodinnak!

Orok halink Grace Hanlonnak és Sarah Powersnek, a két
webzseninek, és koszoniink mindent Michael Glantznak és
Brian Jacobsnak, a kival6 tévésigynokoknek! Minden elismeré-
sink Heidi Kruppnak a remekiil megszervezett promécidére, és
Jeftnek, aki a kényvben szereplé randikra ésszevélogatta a ruhai-
mat. Haldnk iildozi tovdbba Diane Milest értékes kozremiikodé-
séért.

Koszonjik Karen Gantz Zahlernek, hogy hitt benniink,
és segitett megvaldsitani az otlettinket. Es mindent koszoniink
Elizabeth Beiernek, Michelle Richternek, John Murphynek, Ann
Daynek, Tara Cibellinek, Jane Liddlének s a nagyszerti konyvki-
add, a St. Martin’s munkatarsainak! Sirig tart6 hala és iidvozlet
Fabioldnak és Mashdnak, nélkiiletek semmi sem mtikoédne!

Koészonjik tovabbd a rokonainknak, Millie-nek, Martynak,
Barbarinak, Audrey-nak, Normanak, Dannynek és Magie-
nek a szeretetet és a tdmogatdst. Halasak vagyunk Lizzie-nek,
Adamnek, Nodnak és Avanak, amiért megmutattdk, hogy az
ember mennyire jol is képes vasdrolni! Frednek és Sidney-nek,
akiknek tetszeni fog ez a konyv!

Sidnek: ugy oriiliink, hogy hazahoztuk a boltbdl! Készon-
jik Marilynnek és Mickey-nek: ha az embernek remek sziilei
vannak, a férjshoppingolds szinte gyerekjéték!

10

hogyanl.indd 10 2010.09.23. 9:25:25



Bekoszontd

Egy idében a baritnéimmel volt egy kozos szlogeniink, amit
igen gyakran emlegettiink: ,,Soha nem randizok olyan pasival,
akinek nem tetszik a cipdje!” Azt hiszem, Roz mondta el6szor,
de aztan mind atvettitk téle. A béna cipé ugyanis egyet jelentett
azzal, hogy az illet6t kihaztuk a potencialis férjeket tartalmazé
listardl. Tovébbi érvekre mar nem is volt szitkség, tényleg elég
volt ennyi! A pasit azonnal elfelejeettiik, ha olcso, csillogo, ne-
tan magas sarku, vagy barmilyen olyan cipét hordott, ami nem
barna vagy fekete volt. Ennyi. Masodik esély nuku. ,,Még szép,
hogy nem jdrunk olyan fazonnal, aki leharcolt, egérsziirke csu-
kéban jir. Kinek nézel te benniinket?” — mondogattuk az értet
lenkedb6knek.

Szerencsére a baratndim idével kindtték a cipé alapjan itélds
korszakukat. Vagy megtalaltak a kifogastalan labbelijii vélegényt,
vagy gyorsan vettek pir mend darabot a kiszemelt dldozatnak.
A tesém mar tizenhat évesen taldlkozott a vélegényével egy nyari
tiborban, én azonban sokdig kerestem a ,,tokéletes cipét” viseld
paromat. Visszatekintve, fel kell tennem a kérdést: tényleg igy
akartunk férjet taldlni?

Persze a béna cip6n kiviil rengeteg dolog miatt hiztam ki a
férfiakat a TFVA- (tokéletes férjnek valé alapanyag) listimrol:
uncsi, vacak munkdja van, budés a szdja, 6rilt az anyja. Elisme-
rem, kissé taldn tal valogatds voltam! Mert szamtalan egész rendes
srac volt a kozelemben, akiket kis munkéval konnyedén a TFVA-
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listara ill6 férfiva gyarhattam volna, de nem volt kedvem ilyesmi-
vel bajlédni.

Azt mondogattam: ,Egy ldny legyen igényes, nem? Miért
adjam fel a figgetlenségemet? Lehet, hogy késébb meg fogom
banni.” Evekig agyaltam ezen, és kozben a vilag legjobbnak ttiné
szingli pasijaival randizgattam.

Taldlkozgattam példaul egy dokival, aki azt akarta, hogy
harmasban menjiink nyaralni az anyjaval, rdaddsul a kedves ma-
maval egy szobdban szindékozott elszélldsolni! Vagy ott volt az
a pasas, amelyik sziircsolte a joghurtot. Az antiférjjeloleek kirs-
lya cim azonban kétségteleniil a volt gimnaziumi bardtomé, aki,
akdrhdnyszor osszefutottunk a gimit kovetéen, mindig 4j moto-
ron érkezett — gyakorlatilag folyamatos munkanélkiiliként.

Széval firadhatatlanul randiztam, majd poccintettem le a
pasikat, randiztam, poccintettem, randiztam, poccintettem, és
kozben a tokéletes cipdjiirdl — és minden mésurdl — dlmodoz-
tam. Olykor-olykor persze talalkoztam olyan férfival, aki dement
a cipéteszten, ¢és minden egyéb is rendben volt, a roménc viszont
mégse nagyon miikodott. Egy ideig rendben mentek a dolgok,
aztan ellaposodott az egész, végiil pedig semmi sem lett bel6le.
Talén, visszatekintve, némiképp megvigasztal az, hogy egyik pasi
sem volt igazdn hozzim valdé. Na jd, de akkor hol van O, és miért
ilyen piszkosul nehéz ratalalnom? — kérdezgettem magamtdl.

A maganéletem tehdt valsagban volt, a karrierem viszont,
minek tagadjam, szédit6 sebességre kapesolt. S6t! Minél kataszt-
rofélisabban alakult a férjshoppingolas, annél nagyobb sikereket
értem el a munkdmban. Az évek sordn a buffaléi kabeltévéedl a
szenzaciobs, orszagos sugarzasi miisorok fogyasztéi tandcsaddjavd
kiizd6ttem fel magam. Eleinte a CNBC-n volt egy mtisorom, a
Steals and Deals, ami arrdl szélt, hogy ahelyett, hogy hagynank
magunkat becsapni, lehtzni a boltokban, hogyan kossitk meg a
legjobb tizletet. A miisor lényege az volt, hogy a vasdrlokat prakti-
kus tandcsokkal segitettiik, hogyan taldljanak rd a j6 termékekre,

12

hogyanl.indd 12 2010.09.23. 9:25:25



mennyiért érdemes megvenni valamit, és mire figyeljenek, hogy
a lehetd legjobban jojjenck ki a vésarlas végén. Ezutdin a CNBC
Today Show-janak fogyasztdi tanacsadéja lettem. En, aki kislany-
ként a Mary Tyler Moore-show-t bimultam egész nap (ami egy
olyan vidéki lanyrdl szdl, aki tévés karriert csindl), feln8tcként
végre azt az életet éltem, amirél mindig is dlmodtam, amiért ke-
ményen megdolgoztam, amit igazan akartam.

Férjem azonban még mindig nem volt, és ez megkeseritette
egy¢bként boldog életemet. ,,Ez aztdn mindennck a teteje”, gondol-
tam. ,,Vasarlsi tandcsadé vagyok, vagyis az a munkdm, hogy meg-
mondjam az embereknek, hol és hogyan szerezzenek be ezt vagy
azt, és mégsem tudom, hol és hogyan talljak férjet magamnak!”

Hoppa! Nem is kérdeztem még: ismerés a helyzet, lanyok?
Nem volnék meglepve, ha igennel valaszolndtok. A baritnéim-
mel, s6t még az anydimmal is megesett, hogy hajétorést szenve-
dett a ,jépasitlansig” 6cednjén. Pedig valamennyitiknek jé mun-
kaja, mend cuccai, normélis bardtai vannak, 6vék lehetne az egész
vilig. Ezek a nék, ha valamihez, hit a vasdrldshoz aztan értenck,
pasitigyben azonban sokdig mégse sikertilt j6 tizletet kotnitik.

Hosszt évek randikudarcai utin elhatdroztam, hogy végre
kézbe veszem a dolgokat, és felkésziilok életem legfontosabb shop-
pingtardjara! Elvégre a vasirlds olyasmi, ami igazdn az én aszta-
lom. Elhatdroztam azt is, hogy okos, szisztematikus médon l4-
tok a randizdshoz, hisz az efféle ,aru” beszerzése egy életre szol.
Lassan ¢és egyre magabiztosabban — mielétt még tudatositottam
volna magamban - alkalmazni kezdtem azokat a szabilyokat,
amelyeket vasarlasi szakértéként megtanultam: ,ismerd meg a
jogaidat; ne hagyd, hogy becsapjanak; tanuld meg, hol lehet jél
vasarolni, és hogyan csindlj j6 tizletet”. Egyre inkabb elhittem,
hogy ezek a médszerek akkor is miikédhetnek, amikor az ember
lanya férjet akar ,,beszerezni”.

Legel6szor is pontokba szedtem, hogy mit is keresek. Aztan
lesziikitettem a bevésarlohelyek listajat, és csak azok maradhat
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tak a papiron, amelyek biztosan mikodhetnek az én esetemben,
majd konzultdltam néhdny szakértdvel, hogy fejben is rahango-
lédjak a hdzassagra, végiil kieszeltem, hogyan tithetném nyélbe
az ,uzletet”.

Kideriilt, hogy amikor az ember kiilonféle cuccokat — agyat,
kocsit, gyémantgyirtit — indul visdrolni, az nem sokban tér el at-
tol, mint amikor a férjvaddszat a cél. A fogyasztdi viselkedésre és
¢érdekvédelemre vonatkozé szabalyok a randizas vildgaban is ér-
vényesek!

Nem sokkal azutén, hogy elkezdtem alkalmazni a tudatos
vasarlas szabdlyait a randikon is, meglepetve és 6rommel tapasz-
taltam, hogy a médszer mikodik! S bar hossza évekig kellett
keresnem, de végiil megtalaltam Steve-et, akivel aztdn 6sszehaza-
sodtunk. Isteni pasi, s6t cipéfronton is remek az izlése.

Ha visszatekintek, most, amikor mar a masodik babankat
varjuk, nem is értem, miért nem tudtam oly sok esztendén ét, hol
és hogyan taldlja meg az ember lanya a tokéletes férjet, és hogy ki
is O, akit keresiink.

Azért irtam meg ezt a konyvet, hogy megkiméljelek, és te
ne vesztegesd az id6det a firadsigos kereséssel, ahogy én tettem
sok éven 4t. Remélem, készen allsz arra, hogy bucsut ints a mule
nak. Késziilj hat fel, mert a kovetkezé fejezetekbdl megtudhatod,
hogyan érdemes alkalmazni randizaskor a jo fogyasztéi szoka-
sokat. Végil is miért miikddne a szerelmi ¢leted mashogyan,
mint az életed tobbi része? Miért ne vdlhatna hasznodra randi-
zaskor is a méskor oly hatdsos raciondlis megfontolas? Ha kis-
sé¢ valogatos is vagy, akkor se az a lany legyél, akinek a karrierje
ugyan szuperiil alakul és remek bardtai vannak, de azzal a franya
férjshoppingoldssal csak nem halad. Nem hajitsd a szerelmi bol-
dogsagot a sufniba vagy egy raktar polcéra: ott a lejart konzerve-
ket tartjak!

Konyviinkben bemutatjuk a férjshoppingolds valamennyi
fézisit. Els6ként azt druljuk el, mirdl ismerszik meg a jo férjnek
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valé pasi, hogy milyen jelek alapjén ismerheted fel a hossza és
boldog kapcsolatra alkalmas fickét — aztan pedig elaruljuk, hol
fogod meglelni az dlompasit. Melyik szérakozohelyen, internetes
oldalon, tarsasutazason, vagy éppenséggel a cégnél. Hol érdemes
keresni, és melyik helyeket jobb elkeriilni. Kik a befutdk és kik
a kifutdk. Végezetil pedig elaruljuk, hogyan tisd nyélbe az tizle-
tet, vagyis hogyan keriiljon az ujjadra a gytird, és jojjon el végre a
tram-tram-ta-ramm, a veletek inneplé vendégsereg és a lagzi cso-
das napja.

Neked mindéssze annyi a dolgod, hogy — jé fogyasztéhoz
méltéan — hallgasd meg, mit tandcsolnak a szakértdk, és foga-
dok, hogy clégedett leszel azzal, amit vésaroltdl. S6t! Még az is
megeshet, hogy a pasi cipdje is tetszeni fog!
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